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NAVSTEVNY PORIADOK

WELLNESS hotela ASTRUM Laus****

Navstevnik Wellness centra hotela ASTRUM Laus **** je povinny:

- Spravat sa tak, aby svojim konanim nerusil ostatnych navstevnikov

- Nespbsobovat nadmerny hluk

- Vstupovat len do priestorov uréenych navstevnikom

- Pred vstupom do priestorov sa osprchovat

- Riadit sa pokynmi zamestnancov WELLNESS centra

- Uhradit vSetky spdsobené Skody a straty na zariadeni alebo na majetku inych navstevnikov

- Dbat o osobnu bezpecnost, za poranenia a urazy, ktoré si ndavstevnik zapricini vlastnou
neopatrnostou alebo nedodrZiavanim navstevného poriadku, nenesie prevadzkovatel Ziadnu
zodpovednost

Do zariadenia maji ZAKAZ VSTUPU osoby:

- Detido 6 rokov

- Mladsie ako 15 rokov bez sprievodu starsSej osoby

- Pod vplyvom alkoholu, drog alebo inych omamnych Iatok,

- Postihnuté akoukolvek chorobou ohrozujicou zdravie ostatnych navstevnikov

- Ktoré maju rusivy vplyv na poriadok a bezpecnost prevadzky, ako aj osoby nerespektujice mravné
a spolocéenské zasady

Vo vsetkych priestoroch WELLNESS je zakazané fajcit.

Navstevnik svojim vstupom do WELLNESS centra hotela ASTRUM Laus ****

vyjadruje suhlas s navstevnym poriadkom.

Astrum Wellness — Business Hotel Astrum Laus****
P.O. Hviezdoslava 5859/2A, 934 01 Levice

Tel: +421 36 3963 121

E-mail: recepcia@astrumlaus.sk
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POKYNY PRE POUZiVANIE SAUN

Pred vstupom do sauny je kazdy navstevnik povinny sa osprchovat.

2. Do sauny sa vstupuje bez plaviek a zahaleny v plachte, ¢im sa vyvold vyssi efekt potenia.

3. Vsaune sa dycha zdsadne Ustami, pretoze vysoka teplota a suchy vzduch vysusuju sliznicu a mézu sp6sobit
bolesti hlavy.

4. Vsaune sa moze sediet alebo lezat vylu¢ne len na plachte.
Dokonalé prekrvenie organizmu sa c saune dosiahne v priebehu 10 — 15 minut. Potom sa odporuca telo
ochladit sprchou alebo v ochladzovacom bazéne studenou vodou. Telo ochladzujte zdsadne od néh smerom
hore. Osuste sa a kratko pobudnite v odpocivacej miestnosti. Tento postup opakujte podla kondicie,
najmenej vsak trikrat.

6. Po poslednom pobyte v saune si celé telo dokladne oplachnite vlaznou vodou bez mydla a vyutierajte do
sucha.

7. Nakoniec navstivte odpocivaren, zabalte sa do deky a zostarite leZat asi 30 minut. LeZte uvolnene a
relaxujte, ¢im vysite spravny fyziologicky Gcinok sauny.
V priestoroch sauny je zakdzané konzumovat potraviny, alkoholické ndpoje a fajcit.
V pripade nevolnosti pocas navstevy sauny ihned vyhladajte zamestnanca prevadzky.

10. Do sauny nemaju pristup osoby, ktoré trpia priznakmi akitneho ochorenia, najma zapalmi dychacich ciest,
so zvySenymi teplotami, kasfom, nadchou, hnackami, bolestami hlavy, malatnostou a podobne.

11. Vstup nie je povoleny ani osobdm, ktoré trpia prenosnymi chorobami a tiez bacilonosi¢om, ako i osobam, u
ktorych sa v najblizSom okoli vyskytla prenosna choroba.

Astrum Wellness — Business Hotel Astrum Laus****
P.O. Hviezdoslava 5859/2A, 934 01 Levice
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